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der skal handle, når det gælder



Er jeres beredskab klar, når krisen rammer?
og ved I, hvordan I spiller effektivt sammen med myndighederne? 

Deltag på vores kursus Beredskab og Krisedrift, 
som hjælper dig med at få styr på virksomhedens 
beredskab og giver dig værktøjer til samspillet 
med myndighederne.

Kurset er til dig, der har en beredskabs- og drifts-
funktion, og som spiller en central rolle både i 
hverdagen og i håndtering af alvorlige hændelser 
i virksomheden.

Du bliver uddannet til rollen som en forebyggen-
de og handlekraftig beredskabskyndig ressource. 
Du lærer at eksekvere ud fra beredskabsplaners 
indhold, forestå dialogen med indsatsledelsen og 
understøtte din virksomheds beredskabs- eller kri-
sestab. 

Du kan efter kurset varetage rollen som den 
Taktiske Teamleder. Det er den, som læser situati-
onen, får overblik og som definerer, uddelegerer 
og sikrer udførelsen af opgaver på skadestedet.

Kurset giver dig kompetencer i at:
· Opbygge en stærk beredskabsparathed og sikkerhedskultur
· Forstå samspillet mellem driftorganisation og beredskab
· Håndtere kriser fra erkendelse til handling og evaluering
· Omsætte beredskabsplaner effektivt til handling

Undervisningen bygger på problembaseret læring og foregår gennem scenarier og øvelser, 
hvor beslutninger skal træffes, og samarbejdet testes. Der vil være praktiske planspil og reali-
stiske scenarier, som kombineres med gruppearbejde, individuelle opgaver, faglige oplæg og 
refleksion.

Vi fokuserer på at styrke din mentale parathed, overblik, sikre klare procedurer og din evne 
til at handle og eksekvere i kritiske situationer, så det bliver let at lykkes. Vi fokuserer på at 
skabe dilemmaer, som du skal løse ud fra evnen til at skabe overblik, organisering, struktur, 
eksekvering og tydelig kommunikation.

PRAKTISK INFORMATION

Kurset gennemføres i tre moduler 
à tre dages varighed og afholdes:

Kursussted: Sporingsgruppen, 
Høje Taastrup Vej 42, 2630 Taastrup

KURSUS  BEREDSKAB & KRISEDRIFT 2026

• 9.-11. september 2026
• 7.-9. oktober 2026
• 11.-13. november 2026

Kontakt Sik-Zone, for at blive klogere 
på indhold eller ved spørgsmål. 
Tlf.: 6130 7401. Email: co@sik-zone.dk

mailto:%20co%40sik-zone.dk?subject=Kursus%20beredskab%20og%20krisedrift


1 2 3MODUL 1: 
Det stærke hold

Fokus på at opbygge et robust team og 
en stærk sikkerhedskultur i virksomheden.

Du bliver klogere på:
· Sikkerhedskultur og menneskelige faktorer
· Kriseberedskab og mental forberedelse
· Samarbejde på tværs af funktioner
· Situationsforståelse, overblik og at 
  kommunikere klart under pres
· Forståelse af den menneskelige adfærd i
  krisesituationer og kollektiv modstandskraft
· Awareness (adfærd, bevidsthed og 

reaktionsevne) 
  Understøtter NIS2 og CER-direktivet.
· Ny innovativ teknologi og brug af AI i 
  forbindelse med sikkerhedsløsninger

MODUL 3: 
Krise- og hændelseshåndtering

Fokus på håndtering af konkrete 
hændelser – fra indsats til evaluering.

Vi dykker ned i:
· Håndtering og indsats i hændelses-   

typer som f.eks. brand, ulykker og 
vejrligshændelser

· Indsats i hændelsestyper der 
  involverer mange mennesker
· Håndtering af større grupper 
· Samarbejde med myndigheder og    

aktører
· Øvelser, læring og fortsat drift

MODUL 2: 
Drift og beredskab

Fokus på de rammer, der understøtter et 
velfungerende beredskab i hverdagen.

Vi arbejder med:
· Krav, dokumentation og procedurer
· Risikovurdering og trusselsforståelse
· Værdibeskyttelse og sikring
· Forebyggende tiltag i forhold til bl.a. 

brand og ulykker
· Kravene i BR18 til både den drifts-

ansvarlige og til organisation
· Skadeservices rolle før, under og efter en 

hændelse
· Sammenhængen mellem drift, sikkerhed 

og beredskab

TEMAER PÅ TVÆRS AF KURSET:

· Krisepsykologi og mental robusthed
· Gruppeadfærd i krisesituationer og  

kollektiv modstandskraft
· Ledelse i drift og krisesituationer
· Arbejde i indsatsområdet
· Ressourcepersonens rolle

· Samspil mellem evakueringsplanen og 
håndtering af mange mennesker

· Risici, trusler og forebyggelse
· Værdiredning og håndtering af følgeskader
· Awareness og sikring af matriklen
· Beredskabsplaner og stabsmetodik

· Værktøjer til at skabe en stærk sikkerhedskultur i 
virksomheden

· Sikring af fortsat drift og værdien af planlægning
· Kommunikationsmidler og andre værktøjer
· Mikroøvelser, der fastholder fokus på beredskabet
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Sik-Zone har siden 2018 leveret specialiseret krise- og beredskabsuddan-
nelse samt rådgivning baseret på 40 års operativ og ledelsesmæssig erfa-
ring fra Københavns Politi. Vi har udviklet og gennemført målrettet under-
visning for eks. Folketinget, kommuner og større virksomheder. 
Vores drivkraft er at styrke ledere og teams i at træffe bedre beslutninger, 
udvise mod og handlekraft, samarbejde effektivt og skabe tryghed, når det 
virkelig gælder.

SporingsGruppen leverer professionelle sikringsløsninger, tyverisikring, 
overvågning og flådestyring til erhverv og private. 
Med baggrund fra politiet og en genfindingsrate på over 95 % tilbyder vi 
effektive løsninger til blandt andet køretøjer, maskiner, byggepladser og kri-
tisk infrastruktur.

Event Safety har siden 2016 leveret specialiserede rådgivnings-, sikkerheds- 
og uddannelsesydelser, til både virksomheder og større komplekse events, 
i både Danmark og Europa. 
Event Safety er en Erhvervsdrivende Fond ejet af Muskelsvindfonden og 
Skanderborg Festivalklub. Overskud fra Event Safetys arbejde doneres li-
geligt til Muskelsvindfondens arbejde med forskning og hjælp til personer 
med muskelsvind, og Smukfondens arbejde med at bekæmpe ensomhed 
og udsathed.

VORES INSTRUKTØRTEAM

Vi har en solid baggrund inden for ledelse, operationel 
drift, eventafvikling af store arrangementer og krise-
håndtering - i politi, event safety, brandvæsen, skadeser-
vice, sikring og krisepsykologi. 

Hver instruktør bringer mange års praktisk erfaring og 
specialiseret viden ind i undervisningen, og sikrer et højt 
fagligt niveau og en realistisk tilgang til læring og 
udvikling.  

Vi har en bred vifte af kompetencer inden for:
· Ledelse i drift og krisesituationer
· Operations- og indsatsplanlægning
· Indsatsledelse ved komplekse hændelser
· Stabsledelse og krisestyring
· Uddannelsesansvar og kompetenceudvikling 

Vi har stor erfaring fra hændelsernes centrum, hvor 
planlægning møder handling. Den erfaring har givet os 
en dyb indsigt i det ansvar og de beslutningsprocesser, 
der følger med ledelse i pressede og uforudsigelige 
situationer.
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